DZIEN 1

Zbiérka na lotnisku Okecie w Warszawie. Wylot z
Warszawy do Katmandu przez jeden z portéw
tranzytowych.

DZIEN 2

Przylot do Katmandu (wysoko$¢ 1350 m n.p.m.), stolicy
Nepalu. Transfer do hotelu. W hotelu briefing odnosnie
wyprawy do Mustangu. Nastepnie czas wolny na
odpoczynek albo spacery po dzielnicy Thamel,
ewentualnie zakupy przed wyruszeniem do Mustangu.

DZIEN 3

Przygotowanie pozwolenia do Gérnego Mustangu oraz
zwiedzanie Katmandu i okolic. Do uzyskania
pozwolenia potrzebny jest oryginat paszportu i zdjecia
paszportowe. W czasie, kiedy kontrahent bedzie
zatatwiat  pozwolenia dla  grupy, zwiedzanie
nastepujacych miejsc ze Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci: Plac Durbar w Katmandu, $wigtynia
Pashupatinath, stupa Boudhanath oraz plac Durbar w
Bhaktapurze. Nocleg w hotelu w Katmandu.

DZIEN 4

Wyjazd z Katmandu w kierunku zachodnim, w strone
Pokhary. Przed opuszczeniem kotliny Katmandu wizyta
w stynnej ,matpiej” stupie Swayambhunath, ktéra jest
najstarszg w kotlinie. Swigtynia ta jest niezwykle
Swietym miejscem dla buddystéow z catego Swiata.
Poniewaz znajduje sie na wzniesieniu, stanowi tez
doskonaty punkt do podziwiania panoramy catej
kotliny Katmandu. Stynie réwniez z zamieszkujacych ja
licznie matp. Nastepnie przejazd do Bandipur, ktory
znajduje sie mniej wiecej w potowie drogi miedzy
Katmandu i Pokharg. Bandipur to $liczna newarska
wies. Jest promowana i sponsorowana przez Unie
Europejska dla rozwoju eko-turystyki, gdyz jest
idealnym miejscem dla idgcych na trekkingi turystow i
innych. Bandipur odznacza sie swojg historig i
architekturg, a takze oferuje zapierajgce dech widoki
Himalajéw. Nocleg w Bandipur.

DZIEN 5

Dalszy przejazd w kierunku zachodnim, najpierw do
Pokhary, gtdwnego miasta w tej czesci kraju. Za
Pokharg skret w kierunku potnocnym, w droge, ktéra
wiedzie wzdtuz rzeki Kali Gandaki, w jej gore, az do
miejscowosci Tatopani. Droga ta jest waska i wijgca sie,



ze stromymi $cianami w niektérych miejscach.
Jednakze sceneria po drodze jest piekna, z widokami
rzeki, pdl tarasowych i pokrytych sSniegiem gér na
horyzoncie. Po dotarciu do Tatopani spacer do Basenu
i mozliwos¢ zanurzenia sie na pare godzin. Tatopani
znaczy dostownie ,,Gorace Zrédio” po nepalsku i znana
jest ze swoich naturalnych gorgcych wéd. S3 one
naturalnie podgrzewane przez aktywnos$¢ geotermalna
pod skorupg ziemskg. Woda jest tam bogata w takie
mineraty, jak wapien, magnez i siarka, przez co uwaza
sie, z ma ona lecznicze dziatanie na problemy skérne,
oddechowe i reumatyzm. Nocleg w Tatopani.

DZIEN 6

Droga z Tatopani do Jomsom przechodzi przez kilka
mniejszych wsi i wiedzie przez |<anion rzeki Kali
Gandaki, ktéry przez wielu uwazany jest za najgtebszy
kanion na Ziemi. Z Jomsom jedzie sie nadal w kierunku
potnocnym do Kagbeni, ktdra znajduje sie w odlegtosci
13 km. Droga ta idzie przez piekne, pustynne
krajobrazy, z widokami otaczajgcych je gor. Kagbeni
jest matg wioskg na granicy Dolnego i Gdérnego
Mustangu. Znana jest ze starej buddyjskiej kultury i
architektury, w tym z klasztoru Kag Chode Thupten
Samphel Ling, ktéry datuje sie na XV wiek. Nocleg w
Kagbeni.

DZIEN 7

Po zweryfikowaniu pozwoledn na obszar o
ograniczconym dostepie w Kagbeni, planujemy
wyruszy¢ w malowniczy krajobraz, kierujgc sie w strone
Ghami. Podréz obejmuje przeprawe przez rzeke Kali
Gandaki i przemierzanie malowniczych osad, takich jak
Chuksang, Chella, Samar, Syangboche i Ghiling, zanim
dotrzemy do Charang. Po drodze ogladanie licznych
$cian Mani, podniebnych jaskin i uderzajgcych
czerwonych klifow, a wszystko to z zapierajacymi dech
w piersiach widokami na majestatyczne géry. Nocleg w
Charang.

DZIEN 8

Wyruszajgc w inauguracyjny dzien festiwalu Tiji,
spodziewamy sie zanurzenia w urzekajgcych rytuatach
i tancu Cham wykonywanym przez mnichow w
klasztorze Chodde. Podczas naszej podrézy do Lo
Manthang bedziemy mieli takie okazje zwiedzi¢
najstarszy klasztor w Nepalu, Lo Ghar Gompa, potozony
na zapierajgcym dech w piersiach krajobrazie
Himalajow w suchym krajobrazie. Przed wzieciem
udziatu w uroczystosciach Tiji planowana jest przerwa

na lunch, ktéra zapewnia wszechstronne i
wzbogacajgce doswiadczenie. Nocleg w Lo Manthang.

DZIEN 9

Przed rozpoczeciem obchoddéw festiwalu, poranny
wyjazd do wioski Chhoser, potozonej zaledwie godzine
jazdy samochodem od Lo Manthang. Jesli los sie do nas
usmiechnie, by¢ moze podczas podrdzy dostrzezemy
niebieskie owce i inne dzikie zwierzeta. W Chhoser
eksploracja obejmuje Niebianskg Jaskinie i znajdujaca
sie w wiosce szkote buddyjska. Po eksploracji Chhoser
udamy sie z powrotem do Lo Manthang, aby wzigé
udziat w obchodach Tiji. Po tetnigcej zyciem
uroczystosci dzien konczy sie powrotem do hotelu na
satysfakcjonujgca kolacje. Nocleg w Lo Manthang.

DZIEN 10

Ostatniego dnia festiwalu Tiji nacisk zostanie potozony
na zwiedzanie klasztordw i szkoty buddyjskiej w Lo
Manthang. Zaplanowano kompleksowe zwiedzanie
wsi, pozwalajgce na wciggajgce wrazenia. W potudnie
dotgczymy do mieszkancow, swietujgc ostatni dzien
Tiji, nawigzujgc interakcje ze spotecznoscig i
obserwujac bogate rytuaty i tradycyjne tarice. Po
radosnej uroczystosci dzien konczy sie powrotem do
hotelu na obfita kolacje i nocleg. Nocleg w Lo
Manthang.

DZIEN 11

Droga z Charangu do Marpha jest popularng drogg w
Gérnym Mustangu, gdyz oferuje wspaniate widoki
Himalajow Mustangu, jak réwniez mozliwosc
eksploracji starych klasztoréw, wiosek i malowniczych
krajobrazéw tego regionu. Jest to droga Zzwirowa,
miejscami bardzo wyboista. Po dotarciu do Marpha,
zwiedzanie tej wsi, w ktdrej znajdujg sie domy z
bielonymi scianami, waskie uliczki i stare klasztory. Ma
ona unikalny styl architektoniczny, z ptaskimi dachami,
drewnianymi oknami oraz ciekawymi rzezbieniami na
drzwiach i okiennicach. Wzdtuz uliczek sg sklepiki
sprzedajace lokalne rekodzieto, produkty z jabtek i
pamiatki. Jedng z gtdwnych atrakcji Marphy jest kultura
i kuchnia ludu Thakali.

DZIEN 12

Powrdt do Pokhary. Droga jest bardzo widokowsa,
przejezdza sie przez piekne krajobrazy, gory i
tradycyjne wioski. Nocleg w hotelu w Pokharze.
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DZIEN 13

Weczeénie rano przejazd na punkt widokowy w
Sarangkot (1600 m n.p.m.; okofo 45 minut jazdy), skad
mozna podziwia¢ wschod storica nad Himalajami i
bliskie widoki wielu gér, w tym masywow
osmiotysiecznikdéw  takich, jak Annapurna czy
Dhaulagiri, a takze stynne widoki na szczyt zwany
Rybim Ogonem (Machhapuchhare), piekng doline
Pokhary i jezioro Phewa. Powrdt do hotelu na
$niadanie. Po s$niadaniu zwiedzanie nastepujgcych
miejsc: wodospady Davis, jaskinia Gupteshwor, jezioro
Phewa i znajdujgca sie na wyspie na $rodku jeziora
Swigtynia Barahi, wawoz rzeki Seti, Obdz Uchodzcow
Tybetanskich styngcy z produkcji i sprzedazy
wetnianych dywandéw i innego rekodzieta, a takze
olbrzymia Pagoda Swiatowego Pokoju. Nocleg w hotelu
w Pokharze.

DZIEN 14

Catodzienny przejazd z Pokhary do Katmandu szosg
Prithvi Highway, ktéra jest gtéwng drogg w kraju,
taczaca te dwa najwazniejsze miasta. Szosa jest dobrze
utrzymana i oferuje spektakularne widoki Himalajow
oraz $rédgdrskich dolin z malowniczymi krajobrazami
nepalskiej wsi. Po przyjezdzie do Katmandu i
zakwaterowaniu w hotelu, wyjscie na pozegnalng
kolacje w tradycyjnej nepalskiej restauracji z wystepem
folklorystycznym. Nocleg w hotelu w Katmandu.

DZIEN 15

Transfer na Miedzynarodowe Lotnisko Tribhuvan w
Katmandu. Wylot do Warszawy przez jeden port
tranzytowy.

DZIEN 16

Przylot do europejskiego portu tranzytowego i
przesiadka na samolot do Warszawy. Lgdowanie na
lotnisku Okecie.

Wyprawa objazdowa o stopniu trudnosci powyziej
sredniego.

Cena zawiera:

® Dbilet lotniczy Warszawa — Katmandu —
Warszawa; - opieke polskojezycznego pilota
wycieczki;

® opieke lokalnego przewodnika - transfery
lotnisko - hotel - lotnisko;

® prywatny bus turystyczny w Katmandu i
Pokharze; jeep z napedem 4x4 w Mustangu

® noclegi w pokojach 2-osobowych z tazienkami
w hotelach 3*** w Katmandu, Pokharze i
Bandipur;

® noclegi w guesthouse'ach / lodge'ach w
pokojach 2-osobowych w gérach ze
wspdlnymi tazienkami na korytarzu

® specjalne pozwolenie na Gérny Mustang
(potrzebny jest paszport z nepalsky wizg oraz
zdjecie paszportowe);

® codzienne $niadania oraz petne wyzywienie
(Full Board) w gorach, z kawg / herbatg (od
dnia 5. do dnia 12;

® pozegnalna kolacja w tradycyjnej nepalskiej
restauracji z wystepem folklorystycznym; -
wize nepalska;

® |okalne i rzagdowe podatki;

® ubezpieczenie Europa (KL 50 000 EUR i NNW 5
000 EUR)

Cena nie zawiera:

® bilety wstepu i optaty za permit do Gérnego
Mustangu - 150 USD

® zwyczajowe napiwki: 60 USD - positki
niezawarte w programie

® doptata do pokoju jednoosobowego: 420 USD

DODATKOWE WYMAGANIA

® Nalezy posiadaé paszport wazny minimum 6
miesiecy od daty powrotu.



